
                 SENSORI 
NOERDEN Smart Body Scale 

με παλμογράφο  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ  
 

Τεχνολογία Μετρήσεων 

Η συσκευή χρησιμοποιεί τεχνολογία ανάλυσης Βιοηλεκτρικής Αντίστασης (BIA). 

Όταν στέκεστε πάνω στη ζυγαριά, εναλλασσόμενο ρεύμα, ανώδυνο και χαμηλής 

έντασης διαπερνά το σώμα σας. Έτσι, η ζυγαριά SENSORI μετράει τη σύσταση 

του σώματος σας, βάση της αντίστασης του ρεύματος, καθώς αυτό διαπερνάει 

το σώμα σας, αλλά και σύμφωνα με το μοντέλο 4C (4 Συνιστώσες),  που 

διαχωρίζει το σωματικό βάρος σε λίπος, υγρά, μέταλλα και πρωτεΐνες.  

 

Βιομετρικές Μετρήσεις 

Βάρος, BMI, BMR, Λιπώδης Μάζα  Σώματος, Άλιπη Μάζα Σώματος, Ποσοστό 

Νερού, Σπλαχνικό Λίπος, Οστική Μάζα , Μεταβολική Ηλικία και Καρδιακοί Παλμοί 

 

Ακρίβεια Μετρήσεων 

• Άλιπη Μάζα Σώματος: 0,01g / 0.022lb  

• Οστική Μάζα, Σωματικό Λίπος, Σπλαχνικό Λίπος, Υγρά: 0.1%  

• BMI, BMR και Μεταβολική Ηλικία: βασίζονται σε αποτελέσματα άλλων 
μετρήσεων  

• Βάρος: τα δεδομένα στρογγυλοποιούνται κατά 0.05kg/0.11lb (κάτω από 

100kg/220lb) και κατά 0.1kg/0.22lb (πάνω από 100kg/220lb) 

 

Χαρακτηριστικά Προϊόντος  

• Διαθέσιμα Χρώματα: λευκό, μαύρο 

• Σύνδεση Bluetooth & Wi-Fi  

• Αυτόματη Αναγνώριση Χρήστη 

• Εύρος Βάρους: 0.2 kg-180kg / 0.4 lb-397lb 

• Μονάδες Μέτρησης Βάρους: kg / lb / st  

• Διαστάσεις: 310*310*25mm / 12.2*12.2*1in  

• Θερμοκρασία περιβάλλοντος χρήσης: 5°C~35°C  

• Θερμοκρασία περιβάλλοντος φύλαξης: -10°C~50°C 

• Μπαταρίες: 4 AAA (συμπεριλαμβάνονται)  
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Ενδείξεις Οθόνης 

 

 

 

 

 

 

Συμβατότητα 
 

Παρακαλώ ελέγξτε τη συμβατότητα του κινητού σας με τη συσκευή πριν τη χρήση :  

▪ Συμβατή με iPhone 6 και iOS 11.0 και πάνω 

▪ Συμβατή με smartphones με Android 6.0 και πάνω 

▪ Bluetooth 4.0 / 2.4 GHz Wi-Fi 



 

ΣΥΝΔΕΘΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΣΑΣ 

Βήμα 1: Κατεβάστε το NOERDEN App 
 

Για να κατεβάσετε την εφαρμογή, σκανάρετε τον παρακάτω κωδικό QR, ανάλογα 

με τον τύπο της συσκευής σας.  Διαφορετικά, κάντε αναζήτηση γράφοντας 

NOERDEN, στο App Store  ή στο Google Play και ακολουθήστε τις οδηγίες  της 

εφαρμογής. 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Βήμα 2: Συνδέστε τη Συσκευή 
 

Εισάγετε τις μπαταρίες στη συσκευή και ενεργοποιήστε το Bluetooth του 

τηλεφώνου σας. Πηγαίνετε στην καρτέλα «Device» της εφαρμογής, και προσθέστε 

τη νέα συσκευή. Έπειτα ακολουθείστε τις οδηγίες της εφαρμογής για να επιλέξετε 

τη μεταφορά δεδομένων με Bluetooth ή Wi-Fi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Βήμα 3: Ξεκινήστε τη Σωματική Μέτρηση 
 

Ανεβείτε στη ζυγαριά ξυπόλυτοι για να ξεκινήσετε τη μέτρηση.  

Αν επιλέξατε τη μεταφορά δεδομένων μέσω Bluetooth, πηγαίνετε στην ενότητα 

«Weigh-in» από την αρχική σελίδα της εφαρμογής και ξεκινήστε.  Η ανάλυση των 

δεδομένων σας θα βρίσκεται σε αυτή την καρτέλα.  

Αν επιλέξατε τη μεταφορά δεδομένων μέσω  Wi-Fi, ακολουθήστε τις οδηγίες της 

εφαρμογής για την ενεργοποίηση του Wi-Fi. Μετά τη μέτρηση, τα αποτελέσματα θα 

μεταφερθούν αυτόματα στο κινητό σας.  

Προσοχή! Αν ανεβείτε στη ζυγαριά με παπούτσια ή κάλτσες, θα εμφανίζεται μόνο το 

σωματικό σας βάρος. Τα πόδια σας πρέπει να είναι τοποθετημένα παράλληλα και όχι 

πολύ κοντά στις άκρες της ζυγαριάς.  

 

Βήμα 4: Πρόσβαση σε δεδομένα προηγούμενων μετρήσεων  
 
Πηγαίνετε στην ενότητα «Weigh-in» από την αρχική σελίδα της εφαρμογής. Θα 

μεταφερθείτε αυτόματα στα δεδομένα της Σωματικής σας Μέτρησης.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΟΡΟΙ ΧΡΗΣΗΣ 
• Η συσκευή χρησιμοποιεί τεχνολογία ανάλυσης Βιοηλεκτρικής Αντίστασης (BIA).  

Για μέγιστη ακρίβεια, κάντε τις μετρήσεις σας κάθε μέρα την ίδια ώρα και στο ίδιο 

μέρος. 

• Μην χρησιμοποιείτε τη ζυγαριά μετά από έντονη άσκηση, μετά από μπάνιο ή 

σάουνα, έχοντας φάει πολύ, έχοντας πιει πολύ νερό ή αλκοόλ, ή ενώ είστε 

άρρωστοι, καθώς τα αποτελέσματα της μέτρησής σας ενδέχεται να είναι 

αλλοιωμένα.  

• Χρησιμοποιήστε τη ζυγαριά σε σταθερό, επίπεδο έδαφος. Αποφύγετε την άμεση 

επαφή με το φως του ήλιου και το νερό.  

• Ανεβείτε στη ζυγαριά χωρίς παπούτσια ή κάλτσες και το σώμα σας να βρίσκεται 

σε ευθεία στάση. 

• Προς αποφυγή τραυματισμών, αλλά και λάθος μετρήσεων, βεβαιωθείτε ότι τα 

πόδια σας είναι στεγνά και καθαρά πριν τη χρήση. Αν ανεβείτε στη ζυγαριά με 

παπούτσια ή κάλτσες, θα γίνει μέτρηση μόνο του σωματικού σας βάρους. 

• Κατά τη διάρκεια της μέτρησης κρατήστε το σώμα σας χαλαρό και σε σταθερή 

στάση. 

• Η μέτρηση των καρδιακών παλμών πρέπει να γίνεται όταν βρίσκεστε σε 

κατάσταση ηρεμίας  

• Ελάχιστο όριο ηλικίας,  για τα παιδιά που χρησιμοποιούν αυτό το προϊόν , είναι η 

ηλικία των 10 ετών. Όμως, βάση νόμου , το ελάχιστο όριο ηλικίας  για να 

δημιουργήσει ένας χρήστης προφίλ στην εφαρμογή , είναι 18 ετών. Σε κάθε 

περίπτωση, τα προϊόντα NOERDEN συνιστάται να χρησιμοποιούνται υπό την 

άμεση επίβλεψη ενηλίκου. 

• Μην αποσυναρμολογείτε τη ζυγαριά μόνοι σας.  

• Μην αφήσετε τη ζυγαριά να έρθει σε επαφή με νερό.  

• Μην χρησιμοποιείτε ζεστό νερό ή σκληρά καθαριστικά, για τον καθαρισμό της 

ζυγαριάς. 

• Μην αναμίξετε καινούριες και ήδη χρησιμοποιημένες μπαταρίες ή διαφορετικές 

μάρκες μπαταρίας. 

• Αν δεν γίνεται χρήση της ζυγαριάς για μεγάλο χρονικό διάστημα, αφαιρέστε τις 

μπαταριές για να διατηρήσετε τόσο αυτές, όσο και το όριο ζωής της συσκευής.  

 

 
 
 
 
 



 

ΠΡΟΣΟΧΗ 
 

▪ Έγκυοι, άτομα με βηματοδότες ή άλλα εσωτερικά ιατρικά βοηθήματα δεν πρέπει 

να χρησιμοποιούν αυτή τη ζυγαριά.  Σε περίπτωση αμφιβολίας, συμβουλευτείτε το 

γιατρό σας.  

▪ Ασθενείς που υποβάλλονται σε θεραπεία τεχνητής αιμοκάθαρσης, ασθενείς με 

συμπτώματα οιδήματος και άτομα ηλικίας άνω των 80 ετών έχουν συνήθως 

διαφορετικούς ρυθμούς σωματικού λίπους από άλλους, επομένως δεν συνιστάται 

να χρησιμοποιούν τη συσκευή.  

▪ Οι παραπάνω μετρήσεις που απεικονίζονται στις φωτογραφίες , αποτελούν 

παραδείγματα του τρόπου εμφάνισής τους στην εφαρμογή. Σε καμία περίπτωση 

δεν αποτελούν παραδείγματα για τη διατροφή σας ή τη φυσική σας κατάσταση. 

▪ Μην αναπηδάτε πάνω στη ζυγαριά. Να στέκεστε πάνω σταθερά, με τα δύο πόδια 

να πατάνε επίπεδα, πάντα. 

▪ Προς αποφυγή τραυματισμών, μην επιτρέπετε σε παιδιά να παίζουν με τη 

ζυγαριά. 

▪ Τοποθετήστε τις μπαταρίες στη σωστή θέση και αντικαταστήστε τις τακτικά. Προς 

αποφυγή τραυματισμών, βεβαιωθείτε ότι τα  πόδια σας είναι στεγνά και καθαρά 

πριν τη χρήση. 

▪ Για αποτελέσματα με μεγαλύτερη ακρίβεια, κάντε τις μετρήσεις σας την ίδια ώρα 

κάθε μέρα. 

▪ Μην χρησιμοποιείτε τη ζυγαριά μετά από έντονη άσκηση. 

▪ Μην αποσυναρμολογείτε τη ζυγαριά μόνοι σας.  

▪ Μην αφήσετε τη ζυγαριά να έρθει σε επαφή με νερό.  

▪ Μην χρησιμοποιείτε ζεστό νερό ή σκληρά καθαριστικά, για τον καθαρισμό της 

ζυγαριάς.   

▪ Ελέγξτε τη ζυγαριά πριν από κάθε χρήση. Μην τη χρησιμοποιήσετε αν έχει 

υποστεί ζημιά.  

▪ Τα δεδομένα των μετρήσεών  είναι ενδεικτικά και σε καμία περίπτωση δεν 

αντικαθιστούν πιστοποιημένους επαγγελματίες υγείας.  

▪ Η ζυγαριά δεν προορίζεται για τη διάγνωση προβλημάτων υγείας.  Συμβουλευτείτε 

ειδικό πριν αλλάξετε την διατροφή σας ή το πρόγραμμα άσκησής σας. 

▪ Μην στέκεστε στην άκρη της ζυγαριάς και μην αναπηδάτε πάνω της. 

▪ Το μέγιστο βάρος που υποστηρίζει η ζυγαριά είναι 180kg / 397lb, μην την 

υπερφορτώσετε. 

▪ Η ζυγαριά δεν προορίζεται για εμπορική ή ιατρική χρήση.  

 

 
 
 
 



 

ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

Ε: Γιατί η ζυγαριά μου δεν λειτουργεί; 

Α: Παρακαλώ, βεβαιωθείτε ότι οι μπαταρίες είναι τοποθετημένες σωστά, η 

μεμβράνη, που καλύπτει την οθόνη της ζυγαριάς έχει αφαιρεθεί και ότι η συσκευή 

δεν βρίσκεται σε κατάσταση χαμηλής μπαταρίας.  

Ε: Γιατί τα δεδομένα εμφανίζονται στην οθόνη και  μετά εξαφανίζονται;  

Α: Το επίπεδο μπαταρίας είναι χαμηλό, οι μπαταρίες πρέπει να αντικατασταθούν.  

Ε: Γιατί η ζυγαριά δεν συνδέεται με την εφαρμογή NOERDEN; 

Α: - Βεβαιωθείτε πως το λειτουργικό σύστημα του τηλεφώνου σας λειτουργεί σε 

iOS 11.0 ή νεότερη έκδοση ή Android 6.0 ή νεότερη έκδοση. 

- Βεβαιωθείτε ότι έχετε κατεβάσει τη νεότερη έκδοση της εφαρμογής . 

- Ενεργοποιήστε και το Bluetooth και το Wi-Fi στο κινητό σας. 

- Για τους χρήστες Android, βεβαιωθείτε πως και η τοποθεσία σας είναι ενεργή.  

Ε: Γιατί όταν ζυγίζομαι δεν υπολογίζεται το σωματικό μου λίπος;  

Α: - Ανεβείτε στη ζυγαριά ξυπόλητοι, ενώ τα πόδια σας είναι στεγνά.  

- Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth ή το Wi-Fi είναι ενεργοποιημένα στο τηλέφωνό σας 

(ανάλογα τη σύνδεση που έχετε επιλέξει).  

- Βεβαιωθείτε ότι έχετε καταχωρίσει τα προσωπικά σας στοιχεία στο προφίλ σας 

κατά τη δημιουργία του λογαριασμού στην εφαρμογή. 

Ε: Γιατί τα αποτελέσματα διαφέρουν ανάλογα με την  ώρα και το μέρος που 
βρίσκομαι;  

Α: Η σύσταση του σώματος αλλάζει συνεχώς και είναι πιθανό να διαφέρει ελάχιστα 

από μέτρηση σε μέτρηση. Για αποτελέσματα με μεγαλύτερη ακρίβεια, βεβαιωθείτε 

ότι επικρατούν οι ίδιες συνθήκες σε κάθε σας μέτρηση. Επιπλέον, μην ξεχνάτε ότι 

η ζυγαριά πρέπει να τοποθετείται σε σταθερό και επίπεδο έδαφος .  


